Matregler, Entypsregler, Handicapregler.
Kunskap ger framgang.

Att lara sig den regeln som du seglar under anvesteaviktigaste grunderna for framgang.

Du maste forsta hur skaparna av reglerna resonérate gjorde regeln.

Detta galler oavsett om du seglar entyp, handilapmatregel. Att kunna dessa regelverk ar
lika viktigt som att kunna kappseglingsreglerna.

Det basta sattet att borja pa ar att ga en matrassid du lar dig hur alla matt skall tas och
hur man laser och forstar reglerna.

Nar du lart dig den regeln du seglar under sa skaja igenom din egen bat.

Borja med att vaga baten sa att du vet att debsolat sa latt som den far vara enligt
entypsreglerna eller att du far dig tillgodorakdah vikten du slapar pa i t.ex.
handicapsreglerna.

Du skall ga igenom din egen bat och férséakra digatinhon ar sa latt hon bara far vara
samtidigt som att alla segel och riggmatt ar pa.max

Du skall aven forsékra dig om att kol och roderpeofar optimerade enligt din regel.

Detta ar inte dverkurs utan grundlaggande forbdsede

Om du har en bat dar det finns en skrovfil pa,sd.att battypen varit IMS métt, s& kan du
gora en IMS/ORCI métning av din bat. Detta galleeriidig som inte planerar att segla under
denna regel. Matningen ger dig dels ett ORCI mathren dven en ganska exakt uppgift om
vikten pa din bat.

Du far aven mycket anvandbar information om stabih teoretisk prestanda pa olika bogar i
olika vindar. Du kan jamfora din bat med konkurezatoch se var skillnaderna ligger.

Att gora en IMS/ORCI matning kostar med méatbres« 000 kr. Men det gor att du inte
famlar i blindo nar du jobbar vidare med att optiendin bat vilket brukar innebara att du
ganska latt sparar in dessa pengar.

| ORCI matbrevet sa far du aven alla siffror pgragh segelmatt mm.

Ett ORCI brev ar for dig som har en udda bat bésterlaget for att paverka ditt méatal under
ovriga handicapregler.

For dig som seglar swelys med en bat som finnsallan sa ar det viktigt att komma ihag att
du personligen ansvarar for att baten stammertenggerna trots att de flesta har omatta
batar med omatta segel. Att lara sig kontrollméassd matt sjalv, och jamféra med matten i
swelys reglerna gor dels att du kan slippa pinsasitnationer, men aven att du upptacker
faktorer som ar negativa for din batfart.

Nagra tips pa matt som ar extra viktiga att koteral pa riggen oavsett vilken regel man
seglar under:

Spinnakerbommens langd ofta kallad SPL. Detta é&rdtanske det vanligaste att matman
kontrollméater pa regattorna. Det beror inte baratpdet ar latt att kontrollera utan att
langden ar valdigt avgérande nar det galler ath gpinnakern effektiv.

Basen pa fortiangeln ofta kallad J eller FB. Dettit skall ligga pa max da det gor att dina
forsegel blir effektivast da. Detta ar det matmsenligt mina erfarenheter, oftast inte ar
optimerat.



Hojden pa fortriangeln ofta kallad | eller FH kasra svar att méata om man inte gatt
matkursen. Men det ar ett matt som tillsammans spathakerfallets hojd skall ligga pa max.

Bomliket pa storseglet oftast kallad E, mats irdespglet utan endast pa bommen. Mattet tas
fran akterkant mast till forkant matmarket vid baaken. Detta matt skall ligga pa max da
storseglet aldrig far strackas dver detta matmarke.

Mastliket pa storseglet kallas oftast P. Aven detfdt mats ej p& seglet, utan endast p&
riggen. P méts fran dverkant bom till underkantmiiike i masttopp och skall ligga pa max.
Du skall &ven kolla att ditt storsegel &r tillrdgkllangt for att nd matmarket.

Extra viktiga matt att kontroliméata pa seglen ar:

Storseglets breddmatt skall vara max stora enéigtrégel du seglar under.

De fockar/genoer du anvander i latt/mellanvind Isiditid ligga pa max matt bade pa bredden
och forliket. Om du har en bat dar du har fleraégel sa skall dvriga segels matt
dverensstamma med eventuella regler och batensleayser.

Spinnakern som du anvander i mellanvind skalldaliiga pad max matt bade pa bredd och
hojd. Om du far andvanda flera spinnakers ombotdaadattvinds och hardvinds spinnakrar

vara mindre &n allround spinnakern. Kolla dessarsgrars mot eventuella mini matt.

Nar det galler segel i vavda dukar och spinnaké&isas dessa segel téja sig med tiden vilket
ar ditt ansvar att de inte gar 6ver ndgra max matt.

Segel i laminat krymper néar de aldras, sa har leamalla att du har koll pa eventuella
minimum matt. Seglar du under handicapregler sor€#ier IRC m.fl. s& skall du méata om
laminatseglen var annat ar sa du tillgodogor digrimingen pa ditt handicap.

Kom ihag att om du skall ha framgang s& maste thatt din bat ar optimerad for din regel.

Bengt Falkenberg
Albatross Segel AB



