Grundtips - segeltrim pa kryssen.

For att kunna trimma dina segel och utnyttja virgleraft maximalt s3 maste du forsta grunderna
till hur seglen fungerar.

Det som gor att seglet skapar en framatdrivandi &ratt den luft som strommar pa lasidan av
seglet har en langre stracka att forflytta sigrgftefilen @an den luft som som strommar pa
lovartsidan. Den luft som gar pa lasidan "dras'igiéiken skapar ett lagre tryck som "suger" baten
framat. Ju djupare segelprofilen ar ju storre diss&illnad ar det for luften pa lasidan jamfort med
lovartsidan. Detta gor att ett djupare segel skaparkraft an ett plant segel.

Mer kraft betyder mer krangning vilket skapar stdmotstand i vattnet. Pa de flesta batar sa ckar
motstandet i vattnet vid krangning mer an vad gigbare seglet okar kraften framat. Dessutom sa
okar avdriften nar baten kranger. Man skulle kusiiga att man skall ha sa djupa segel som mojligt
utan att baten kranger for mycket. Den maximaladming som anses acceptabel varierar mellan
battyper men de flesta ligger mellan 12 och 17 graléior att plana ut ett storsegel som ar for djupt
sa skall du boja masten och ta hem i bomuthalesegtet planar du ut genom att hoja
forstagsspanningen och minskar pa det satt sagget.

Pa batar med forsegel och storsegel sa skall degsh skapa en gemensam vingprofil for att na
storsta effekt. Egenskaperna pa denna gemensangelarsdil kan beskrivas som att forseglet
driver baten framat och att storseglet ar det semhgjdtagningsformagan. Pa jollar med ett segel
sa kan man saga att framre delen av seglet skamgetcbch akterliket ger hojden.

Pa batar med for- och storsegel marks detta tydéiginan seglar med endast ett segel. Med bara
ett forsegel gar baten nastan lika fort som mexsstpet uppe men det & omajligt att ta bra hojd.
Vander man pa det och endast hissar storsegletrsén&n segla nastan mot vinden men baten gar
mycket langsamt. Detta gor att nar du jobbar médsdgeltrim sa skall du vid fartproblem jobba
med forseglet i foérsta hand och vid héjdproblenbpined storen. Ett vanligt misstag ar att seglare
vid hojdproblem skotar forseglet for hart vilketrgit baten tappar fart.

Arbeta istallet pa foljande satt. Om du har probteed farten sa slapp nagra centimeter pa
forsegelskotet. Nar farten har kommit tillbaks acheventuellt har problem med hojden sa stanger
du akterliket pa storseglet med skotet och/ellraren. Detta gor att du kan segla hogre med ett
|6sare skotat forseglet. Nu har du bade fart ogti.ho

Efter skoten sa ar akterstaget den absolut vikeigaisnfunktionen. Nar du drar i akterstaget sa
bojer du masten vilket gor att storseglet planaslett gor ocksa att forstagsspanningen okar vilket
ger ett planare forsegel. Nar seglen planas utisskar den framatdrivande kraften men framfor
allt krdngningen.

Med storsegeltravaren och skotet styr du hojdtagidrmagan pa kryssen. Pa en deplacementbat
sa skall storbommen vara midskepps. Denna regel gdde pa jollar dar man i hardvind genom att
falla av och slappa ner travaren kan halvplanafaten 6kar mer an vad man tappar pa héjden. Du
skall aldrig sténga storseglet sa mycket att ted#ta i akterliket, vid topplattan, viker in at |a.

Kicken anvands aldrig pa kryss om baten har stetsegare. En bra grundregel &r att satta an
kicken precis innan du faller av, da brukar trimmlebra pa undanvind.

Cunningham anvander du nar du &r ndjd med mastkwwei forstagsspaningen, men vill minska
lovgirigheten genom att Oppna storseglets akterlik.



Skotpunkterna till férseglet anvands for att trimimfllsvinkeln pa forliket. Flyttar du skotpunkten
akterut s& minskar infallsvinkeln i botten av segleh okar i toppen, omvant om du flyttar
skotpunkten forut. Infallsvinkeln skall vara satatitellsen lyfter samtidigt nar du lovar mot
vinden.
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